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सााँफेबगर नगरपान्लकाको असगंठित क्षते्रमा कायारत श्रन्मक वगा तथा असहायहरूलाई 

उपलब्ि गराईन ेराहत सम्बधिी मापदण्ड -२०७६ 

प्रस्तावना : 

न्वश्व महामारीको रुपमा देखा परेको कोन्भड-१९ अथाात कोरोना भाईरसको सम्भान्वत संक्रमणको 

कारण उत्त्पन्न प्रन्तकुल अवस्थाबाट प्रभान्वत असंगठित के्षत्रमा कायारत श्रन्मक वगा तथा 

असहायहरूलाई दैन्नक जीवन यापनको लान्ग सााँफेबगर नगरपान्लकाबाट राहत उपलब्ि गराउने 

गरी नेपाल सरकार (मन्धत्रपठरषद)को न्मन्त २०७६/१२/१६ गतेको न्नणाय तथा स्वीकृत  

कायाजोजना कायााधयवन गना गराउन नगर कायापान्लकाले यो मापदण्ड स्वीकृत गठर लागु गरेको छ 

।  

१ . सनं्क्षप्त नाम र प्रारम्भ:  

क . यस मापदण्डको नाम “असंगठित के्षत्रमा कायारत श्रन्मक वगा तथा असहायहरूलाई  

उपलब्ि गराईने राहत सम्बधिी मापदण्ड-२०७६” रहकेो छ । 

ख . यो मापदण्ड नेपाल सरकारले लकडाउन घोषणा गरेको अवन्ि सम्मको लान्ग लागु 

हुनेछ । 

२ . पठरभाषा:  

 न्वषय वा प्रसंगले अको अथा नलागेमा यस मापदण्डमा, 

क. “असंगठित के्षत्रमा कायारत श्रन्मक वगा” भन्नाले दैन्नक रुपमा कामकाज गरी पटके वा 

दैन्नक ज्याला आम्दानी गने दफा ३ बमोन्जमका श्रन्मक, कामदार तथा मजदरु सम्झनु 

पछा । 

ख. “असहाय” भन्नाले कसैको लालन पालनमा नरही अशक्त तथा आवास न्वन्हन भई मन्धदर, 

आश्रम,िमाशाला,गुम्बा,मन्स्जद,गुरुद्वारा,चचा,वा वृद्द आश्रममा बसे्न व्यन्क्त सम्झनु पछा । 

ग. “राहत” भन्नाले नेपाल सरकारबाट न्नणाय भए बमोन्जम सााँफेबगर नगरपान्लका तथा 

नगर के्षत्रमा रहकेा अधय संघ संस्था वा व्यन्क्तले दफा ३ बमोन्जमका श्रन्मक वगा तथा 

असहायहरूलाई प्रदान गठरने दफा ५ बमोन्जमका सामाग्री सम्झनुपछा । 

३ . अन्भलखे राख्नपुने : 

१. यस मापदण्ड बमोन्जमको राहत देहायका श्रन्मक तथा असहायहरूलाई प्रदान गना 

सम्बन्धित वडा कायाालयले अन्भलेख तयार गनुापनेछ : 

क. पसलबाट ग्राहकको घर सम्म समान ओसार पसार गने श्रन्मक, 

ख. पयाटक भठरया, न्नमााण सामाग्री भठरया तथा सवारी सािन नचल्ने, बाटोमा 

आवश्यक वस्तुहरु ओसार पसार गने व्यन्क्त, 

ग. ट्रक, ठटपर, भ्यानबाट सामान लोड अनलोड गने श्रन्मक, 

घ. अधय व्यन्क्तको खेतवारीमा दैन्नक ज्याला न्लने गरी काम गने कृषी मजदरु, 

ङ. आफ्नो नातेदार बाहकेको व्यन्क्तको पठरवारमा दैन्नक ज्यालादारीमा 

सरसफाई,न्शशु तथा जेष्ट नागठरक स्याहार जस्ता सेवा गने व्यन्क्त, 

च. न्गट्टी कुट्ने, वालुवा चाल्ने तथा ईटा भट्टामा काम गने मजदरु, 
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छ. न्नमााण कायामा दैन्नक ज्यालादारीमा काम गने डकमी, न्सकमी, हले्पर, 

लगायतका मजदरु, 

ज. देहायका यातायात मजदरु: 

१. अधय व्यन्क्तको माला बहाक सवारी तथा डेन्लभरी भ्यान चलाउने चालक, 

सहचालक  

२. दैन्नक िेक्का वा ज्यालामा ट्याक्सी तथा टेम्पो चलाउने सवारी चालक, 

३. ठरक्सा तथा िेला गाडा चालक, 

४. सवारी सािनको ममात सम्भार गने ग्यारेजमा काम गने न्मस्त्री तथा मजदरु  

झ. अधय व्यन्क्तको गामेधट, कापेट, टेलररंग, गलैचा, बुट्टा तथा जती भने र कपडा 

पसलमा दैन्नक ज्यालादारीमा काम गने मजदरु, 

ञ. सााँफेबगर नगर के्षत्रमा दैन्नक ज्यालादारीमा काम गने अधय मजदरु  । 

२. यस दफा बमोन्जमको राहत पाउने पठरवार तथा व्यन्क्तको अन्भलेख अनसुचूी-१ 

बमोन्जम सम्बन्धित वडा सन्चवले वडा सदस्य तथा वडा अध्यक्षको सहयोगलीई यो 

कायान्वन्ि स्वीकृत भई लागु भएको न्तन ददन न्भत्र तयार गठर सावाजन्नक गनुा पनेछ 

। 

४ . राहत न्वतरण गनुापन:े 

  दफा ३ बमोन्जमको लगतमा समाबेश भएका श्रन्मक वगा तथा असहायहरूलाई सम्बन्धित 

वडाले अनुसूची २ बमोन्जमको ढााँचामा न्ववरण राखी दफा ५ बमोन्जमको राहत तत्काल 

न्वतरण गनुापनेछ । 

५ . राहत सामागं्री : 

१. खाद्य आवश्यकताको आिारमा श्रन्मक वगा तथा असहायहरूलाई प्रन्त पठरवारका लान्ग 

देहायका सामाग्री राहत स्वरूप न्वतरण गठरनेछ । 

क. चामल ३० दकलोग्राम  

ख. दाल ३ दकलोग्राम  

ग. नुन २ पाकेट  

घ. खाने तेल २ न्लटर  

ङ. साबुन ४ वटा  

च. न्चनी २ दकलोग्राम  

२. यस मापदण्ड बमोन्जम राहत न्वतरण गदाा एक पठरवारलाई एक ईकाई मानी सम्बन्धित 

वडाले अन्भलेख कायम गनुापनेछ । साथै पठरवार संख्या कायम गदाा दईु जना सम्म भए 

उपदफा १ बमोन्जमको राहत सामाग्रीको आिा र सो भधदा बढी पठरवार संख्या भए पुरै 

राहत सामाग्री न्वतरण गठरनेछ ।  

३. यस मापदण्डमा अधयत्र जुनसुकै कुरा लेन्खएको भएतापन्न श्रन्मक वगा तथा असहाय र 

न्तनीहरु संग-संगै रहकेा पठरवारका कुनै सदस्यले यस अवन्िमा कुनै वैकन्ल्पक आय 

आजान गरेको अवस्थामा न्नजलाई यस मापदण्ड बमोन्जमको राहत सामाग्री न्वतरण 

गठरने छैन । 
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४. यस मापदण्डमा अधयत्र जुनसुकै कुरा लेन्खएको भएता पन्न एकै पठरवारको एक भधदा 

बढी सदस्यलाई राहत सामाग्री न्वतरण गठरनेछैन । 

६ . राहत सामाग्री न्वतरण गन ेन्वन्ि : 

१. देहायको न्वन्ि अवलम्बन गठर दफा ५ बमोन्जमको राहत सामाग्री न्वतरण गनुा पनेछ: 

क. राहत न्वतरणको लान्ग सम्बन्धित वडा सन्मन्तले सामाग्री खठरद गठर न्वतरण 

गने । 

ख. सम्बन्धित वडा सन्मन्तले हुन सके्न न्भड तथा अधय व्यवस्थापकीय समस्याका 

कारण न्वतरण गना नसके्न अबस्था भएमा देहाय बमोन्जम गने : 

१. सााँफेबगर नगरपान्लकाले आफ्नो के्षत्र न्भत्र दफा ५ बमोन्जमको सामाग्री 

उपलब्ि गराउन सके्न स्थानीय आपुर्ताकतााबाट मूल्य सुची न्लई सोको 

आिारमा सामाग्रीको गुणस्तर तथा मूल्य एदकन गने र उपलब्ि भए 

सम्मका आपूर्ताकताा छनौट गने । 

२. दफा ३ बमोन्जमको लगतमा परेका श्रन्मक वगा तथा असहायहरूलाई 

वडा सदस्य वा अध्यक्षले कुपन उपलब्ि गराई उपखण्ड १ बमोन्जमको 

आपूर्ताकताा बाट राहत सामाग्री उपलब्ि गराउने । 

७ . राहत न्वतरणको अन्भलखे र प्रन्तवदेन : 

१. सम्बन्धित वडाले न्वतरणको अनुसूची-२ बमोन्जमको राहत न्वतरणको अन्भलेख आफ्नो 

कायाालयमा राखी साप्तान्हक रुपमा सावाजन्नक गनुापनेछ र एक प्रन्त सााँफेबगर 

नगरपान्लका नगर कायापान्लकाको कायाालयमा पिाउनु पनेछ । 

२. सााँफेबगर नगरपान्लकाले राहतको प्रन्तवेदन अनुसूची -३ बमोन्जमको ढााँचामा पान्क्षक 

रुपमा रान्िय पठरचय पत्र तथा पंजीकरण न्वभाग र संघीय मान्मला तथा सामाधय 

प्रशासन मधत्रालयमा पिाउनु पनेछ । 

३. संघीय मान्मला तथा सामाधय प्रशासन मधत्रालयले राहत न्वतरणको न्नयन्मत अनुगमन 

गना सके्नछ । 

८ . कारबाही सम्बन्धि व्यवस्था : 

१. यस कायान्वन्िमा तोदकएको मापदण्ड पुरा नभएका व्यन्क्तले झुट्टा न्ववरण पेश गठर 

राहत न्लनु वा कसैले पन्न दोहोरो राहत न्लनु हुदैन । 

२. यस कायान्वन्िको प्रन्तकुल हुनेगरी राहत न्वतरणको लान्ग न्सफाठरस गने 

पदान्िकारीलाई समेत प्रचन्लत कानुन बमोन्जम कारबाही गठर त्यस्तो न्सफाठरस गने 

पदान्िकारीबाट न्नजले न्सफाठरस गरेको हदसम्मको रकम सााँफेबगर नगरपान्लका नगर 

कायापान्लकाको कायाालयले न्नजबाट असुल गनुापनेछ । 
 

 

प्रमाणीकरण न्मन्त : २०७६/१२/२२   

                                                                         आज्ञाल,े 

                                                                           लक्ष्मी प्रसाद शमाा 

                                                                                       न्न.प्रमखु प्रशासकीय अन्िकृत 
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अनसुचूी -१  

(दफा ३ संग सम्बन्धित ) 

राहत सामाग्री पाउनकेो अन्भलखे 

राहत प्राप्त गने व्यन्क्तको न्ववरण : 

१.नाम :      २. बाबुको नाम :       

 ३. बाजेको नाम:    ४. पठरवारको सदस्य संख्या :  

५.स्थायी िेगाना:    ६.हालको िेगाना : 

७.सम्पका  नं (भएमा):    ८. दैन्नक ज्यालादारीमा कायारत स्थान:  

९. पेश गरेको कागजात न्ववरण (कन्म्तमा कुनै एक कागजात संलग्न हुनुपने ): 

क. नेपाली नागठरकताको प्रमाण पत्रको प्रन्तन्लन्प वा 

ख. गठरव घर पठरवार पठरचय पत्रको प्रन्तन्लन्प वा  

ग. सवारी चालक अनुमान्त पत्रको प्रन्तन्लन्प वा 

घ. अधय पठरचय खुल्ने पत्रको प्रन्तन्लन्प  

१०. राहत न्लने व्यन्क्तको स्व-घोषणा : 

म र मेरो पठरवारका सदस्यले रोजगारी, स्वरोजगारी वा अधय कुनै माध्यामबाट आय आजान 

गरेका छैनन् । मैले यस्तो राहत सुन्विा दोहोरो न्लएको छैन र न्लने पन्न छैन ।मान्थ पेश गरेको 

न्ववरण ठिक सााँचो हो । व्यहोरा फरक परेमा प्रचन्लत कानुन बमोन्जम सहुाँला बुझाउाँला । 

   

दााँया बााँया 

  

औिाको छाप 

स्थानीय तहको नाम : 

वडा नं : 

न्नवेदक: 

दस्तखत: 

न्मन्त:  

 

न्सफाठरस गने पदान्िकारी:- 

दस्तखत: 

नाम:        पद :  

न्मन्त:  
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अनसुचूी -२   

(दफा ७ को उपदफा १ संग सम्बन्धित ) 

सााँफेबगर नगरपान्लका  

..............नं वडा कायाालय ......... 

राहत न्वतरणको अन्भलखे  

क्र.स ं राहत प्राप्त गन ेव्यन्क्तको 

नाम  

िेगाना तथा 

सम्पका  न ं 

बाबकुो नाम  बाजकेो नाम  राहतको 

न्ववरण  

राहत 

बनु्झन्लनकेो 

दस्तखत  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

  

राहत न्वतरण गनेको : 

दस्तखत : 

नाम थर : 

टेन्लफोन नं : 
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अनसुचूी -३    

(दफा ७ को उपदफा १ संग सम्बन्धित ) 

सााँफेबगर नगरपान्लका, अछाम  

राहत न्वतरणको प्रन्तवदेन   

क्र.सं  राहत प्राप्त गने 

व्यन्क्तको नाम  

िेगाना तथा 

सम्पका  न  

बाबुको 

नाम  

बाजेको 

नाम  

राहतको 

न्ववरण  

न्मन्त  कैदफयत  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

  

 
प्रन्तवेदन गनेको : 

दस्तखत : 

नाम थर : 

टेन्लफोन नं : 


